Swimming Team Zennevallei

VLC 2026

Vlaamse Lentecriterium 2026

Antwerpen (BEL) 14//15/03/2026

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Abouazar Karl
Bas Briek

Bas Gaston

Brynaert Jasper

Brynaert Jonas

Claessens Mattiz
De Haes Tibo

D'hondt Michiel

Dobbeleire Niels
Ghislain Antoine
Ghislain Emilie

Haan Alexander

Hallet Brent

Heye Mirthe
Januarius Jules

Louckx Célie

Peeters Ruche Alicia

Sa'Adeh Nayim

Segers Louis

Smismans Kamil

Szauka David
Tielemans Wolf
Tubbe Xander
Vanderbeken Shaina

Vandergucht Jonas

Vanhassel Mathias

Vekeman Kwinte

Yeromenko Kira

Ghjr Afstand/zwemslag

14 : 100 rugslag

10: 50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag

12 : 50 vrije slag
50 rugslag
07 : 50 schoolslag

07 : 50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag

14 : 100 vrije slag
10: 50 vrije slag

100 vrije slag
50 rugslag

15: 100 vrije slag

13: 50 vrije slag
100 vrije slag
50 schoolslag

13: 50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag

07 : 100 vrije slag

14 : 100 vrije slag
100 rugslag

11: 50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag

06 : 100 vrije slag
50 rugslag

15: 100 vrije slag
100 rugslag

10: 100 vrije slag
50 rugslag
100 rugslag

14 : 100 vrije slag
100 rugslag

13: 100 vrije slag
50 rugslag
50 schoolslag

07 : 50 schoolslag

07 : 50 vrije slag
100 vrije slag
50 rugslag

14 : 100 rugslag
15: 100 vrije slag
09 : 100 rugslag
11: 50 schoolslag

13: 50 vrije slag
100 vrije slag
100 rugslag

07 : 50 schoolslag

10: 50 vrije slag
100 vrije slag
50 schoolslag

12 : 50 vlinderslag
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Tijd RoVersch.

1:43.40 93%

27.65 106% PR

1:00.03 102% PR.
33.66 121% PR.
29.99 PR.
36.75 97%
33.79 98%

2656 101% PR

1:00.52 97%
32.71 98%

1:34.75

1:30.81 PR.
34.18 111% PR.
1:14.44  111% PR

42.21  106% PR.

32.05 108% PR.
109% PR.
38.44  115% PR.

1:10.91

1:14.06 90%

1:14.05
1:30.26

1:10.02 96%
36.42 93%

1:29.79 87%
1:32.57

1:14.20 94%

38.77 PR.
1:25.08 108% PR.
1:20.40 107% PR.
1:36.20 106% PR.
1:10.20 107% PR.

39.42 PR.

4155 106% PR.
34.77 103% PR

2755 100%

1:00.66  100% PR.
31.58 99%
1:39.48 113% PR.
1:16.38  111% PR.
1:08.28  109% PR.
47.59 PR.
29.52  101% PR
1:04.93 102% PR.
1:21.39  109% PR.

35.31 128% PR.

29.30 98%
1:06.60 97%
38.03 93%

42,75  124% PR.

102% PR.

27.27  102% PR
59.31 101% PR
33.53 117% PR.

110% PR.
108% PR.

27.79  102% PR
59.74  104% PR
35.34 141% PR

101% PR.

Afstand/zwemslag

50 schoolslag
50 vlinderslag
100 vlinderslag

100 vlinderslag

50 vlinderslag

100 rugslag
50 vlinderslag
100 vlinderslag

100 schoolslag

50 schoolslag
50 vlinderslag
100 vlinderslag

100 schoolslag
50 vlinderslag

100 rugslag
50 vlinderslag
100 vlinderslag

50 schoolslag

100 schoolslag
50 vlinderslag

100 schoolslag
50 vlinderslag

100 rugslag
50 vlinderslag

100 schoolslag
50 vlinderslag

50 vlinderslag
100 vlinderslag

100 schoolslag
50 vlinderslag

100 schoolslag
50 vlinderslag

50 vlinderslag

100 rugslag
50 vlinderslag

100 schoolslag
50 vlinderslag

100 schoolslag
50 vlinderslag
100 vlinderslag

50 vlinderslag

100 schoolslag
50 vlinderslag
100 vlinderslag
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1:32.64

1:23.62

1:32.45

1:10.02

1:52.73

Lange baan (50m)

Tijd RoVersch.

33.85 126% PR.
30.57 115% PR.

1:09.44 101% PR.
1:18.79 115% PR.
30.00 97%
1:12.66 92%
29.92 99%
1:09.09 103% PR.

2:20.39 92%

35.85 104% PR.
29.90 106% PR.

1:16.57 99%

110% PR.
39.17 118% PR.

105% PR.
38.59 105% PR.

1:23.39 PR.

41.62 107% PR.

1:41.64 98%

46.19 98%

1:18.54 98%

31.27 98%

1:20.25 98%

34.55 101% PR.

1:52.71 95%

51.59 101% PR.
34.89 97%

1:18.28 92%

1:50.95 92%

44.95 98%

133% PR.
41.07 103% PR.

29.15 99%

102% PR.
29.44 100% PR.

126% PR.
28.99 101% PR.

1:25.88 99%

34.07 PR.
1:28.09 95%

29.12 94%
1:21.72 125% PR.

31.58 98%
1:12.45 101% PR.



Swimming Team Zennevallei Bladzijde 2
VLC 2026 Antwerpen (BEL) 14//15/03/2026

Totaal 99 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 103,8%
0 nieuw(e) record(s), 64 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Hallet Brent, 50 rugslag 35.34



